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En sen ti do am plio, un abs tract es un re su men de un es tu dio cien tí fi co. Hay
di ver sos ti pos de abs tracts. Los in clui dos en un ar tí cu lo ori gi nal, los usa dos
en con fe ren cias y en via dos pa ra ser pu bli ca dos co mo si la bus, los que son
pre sen ta dos en con gre sos ya sea me dian te el for ma to de co mu ni ca cio nes
ora les o me dian te pos ters. Es te ar tí cu lo se re fe ri rá a es tos úl ti mos.
La pre sen ta ción de re sú me nes en los con gre sos cons ti tu ye una eta pa esen -
cial del pro ce so de co mu ni ca ción de ex pe rien cias clí ni cas o de tra ba jos de
in ves ti ga ción de di ver sa ín do le. Los des cu bri mien tos o teo rías cien tí fi cas no
pue den con si de rar se de fi ni ti vos has ta que aban do nan el lu gar don de han
si do con ce bi dos y es tán a dis po si ción del res to de la co mu ni dad pa ra que
sean eva lua dos.
Es evi den te, por lo tan to, que la cien cia es una ac ti vi dad so cial en la que los
pro ce sos de co mu ni ca ción de sem pe ñan un pa pel vi tal.

IN vEs TI gA CIóN NEu MO NO Ló gI CA EN AR gEN TI NA

La pri me ra con di ción pa ra in ves ti gar es que rer ha cer lo. Pue de que exis ta
una bús que da o in te rés per so nal, pe ro tam bién se pue de co men zar a in ves -
ti gar por que lle gó un apa ra to nue vo o sim ple men te por ca sua li dad. Las mo -
ti va cio nes son di ver sas: "por que me gus ta ha cer la", "por cu rio si dad ","pa ra
con tri buir en al go al pro gre so cien tí fi co ","por va ni dad", "por am bi ción". Pe -
ro si no se ha co no ci do per so nal men te lo que es la in ves ti ga ción re sul ta muy
di fi cil dar se cuen ta de có mo se pue de in ves ti gar. El en tor no es muy im por -
tan te.
Sea cual fue se el mo ti vo, el be ne fi cio pue de ser evi den te o no evi den te pa -
ra la co mu ni dad es tu dia da o pa ra la hu ma ni dad. Es te pun to no es me nor
cuan do co no ce mos que una de las con di cio nes que de be te ner un pro yec to
es la re le van cia. ¿quién es tá en con di cio nes de de ci dir si ta lo cual pro yec to
es re le van te? El te ma pue de dar lu gar a un in te re san te de ba te que es ta es -
pe ran do.

TRANs MI sIóN DE LA Ex pE RIEN CIA AsIs TEN CIAL

Den tro del se no de un ser vi cio u hos pi tal, la trans mi sión de la ex pe rien cia
asis ten cial a otros co le gas cons ti tu ye una de las ba ses del cre ci mien to de to -
dos los miem bros del Ser vi cio. En ese ám bi to, la pre sen ta ción de pos ters, co -
mu ni ca cio nes ora les en jor na das del mis mo hos pi tal, per mi te co mu ni car la
ex pe rien cia de ri va da de la ac ti vi dad asis ten cial y, cuan do los te mas son tra -
ta dos sin re ser vas ni pre jui cios, es po si ble ana li zar crí ti ca men te di cha ac ti -
vi dad y mo di fi car con duc tas si fue se el ca so.
Pe ro pa ra que esa ex pe rien cia tras cien da a otros co le gas que no nos co no -
cen, pa ra que sea leí da por otros que no co no ce mos, de be mos or de nar al gu -
nas co sas. En ge ne ral, la prác ti ca asis ten cial es fre cuen te men te de ses ti ma da
co mo fuen te de tra ba jos cien tí fi cos. En pri mer lu gar se de be or de nar esa
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prác ti ca asis ten cial y se de be pen sar en pro yec tos
rea li za bles. Un buen co mien zo es pro ce de ra ano tar
to do de la ma ne ra más sis te ma ti za da po si ble. To dos
co no ce mos lo di fi cil y te dio so que es ha cer aná li sis
re tros pec ti vos so bre la re vi sión de his to rias clí ni cas.
El nú me ro ini cial de pa cien tes sue le ver se drás ti ca -
men te re du ci do por fal ta de da tos.
Una vez que he mos de ci di do in ves ti gar, ya te ne mos
el pri mer pro ble ma: el he cho de que rer in ves ti gar.
De be mos su mar ade más las si guien tes di fi cul ta des.
- Ba jos sa la rios hos pi ta la rios pa ra la ac ti vi dad 

asis ten cial.
- Di ver si fi ca ción en va rios tra ba jos.
- Ma la or ga ni za ción en el mis mo tra ba jo.
- Po co tiem po dis po ni ble pa ra pen sar.
- Prio ri dad ava sa llan te de la ac ti vi dad asis ten cial
- Ba jos sa la rios de los in ves ti ga do res "full ti me"
- Li mi ta ción tec no ló gi ca.
- For ma ción pro fe sio nal.

ETA pAs DEL pRO CE sO DE IN vEs TI gA CIóN

Un pro ble ma es una cues tión que se tra ta de acla rar.
Es una pro po si ción de so lu ción du do sa. El pro ble ma
ge ne ra una hi pó te sis enun cia ti va o una pre gun ta.
Exis ten di ver sas for mas de des cu brir un pro ble ma:
- Me dian te la bús que da sis te má ti ca de pro ble mas.
- Pro fun di zan do te mas (un te ma no es un 

pro ble ma).
- Per mi tien do el be ne fi cio de la du da.
- Po nien do a prue ba la opi nión pre va len te.
- Me dian te el aná li sis crí ti co de la li te ra tu ra 

dis po ni ble.
- In te rac tuan do con el equi po.
- Por Ins pi ra ción.
- Por ca sua li dad.

En to dos los ca sos de be ha ber sen ti do crí ti co y se de -
be di fe ren ciar en tre de seos y rea li dad. De be ha ber
cu rio si dad im per so nal (el mun do no se adap ta a
nues tras pre dis po si cio nes) y se de be des con fiar de
la opi nión pre va len te. De be ha ber sen si bi li dad a la
no ve dad y mí ni ma iner cia men tal. Es te úl ti mo tér -
mi no me re ce un sub ti tu lo.

INER CIA MEN TAL

La iner cia es la ten den cia de los cuer pos a man te ner
el es ta do de mo vi mien to o re po so en el que se en -
cuen tran. El cual no se mo di fi ca a me nos que ac túen
fuer zas ex ter nas so bre su ma sa.
Una de las ma ni fes ta cio nes de iner cia men tal se re -
fie re a que los es ta dos men ta les opo nen gran re sis -
ten cia al cam bio, bus can su au to pre ser va ción, son
muy du ra de ros a tra vés del tiem po y cam bian muy
len ta men te1.
"En efec to, la iner cia men tal y los in te re ses siem pre
han si do, a lo lar go de la his to ria de la cien cia, los
dos gran des obs tá cu los que han fre na do el cam bio,
la in no va ción y el pro gre so: la iner cia men tal por que
se rin de an te el es fuer zo y el tra ba jo y ce de a la co -
mo di dad mo men tá nea y a la ley del me nor es fuer -
zo; y el in te rés por que siem pre an te po ne las ven ta -
jas per so na les a lo que se ría un bien pa ra mu chos"2.
Tan to en el ám bi to de la in ves ti ga ción co mo de la
en se ñan za, la iner cia men tal es pe li gro sa: ¿has ta que
pun to los co no ci mien tos que trans mi ti mos no es tán
im preg na dos de la mis ma iner cia men tal que ri ge
gran par te del com por ta mien to hu ma no?
El pen sa mien to em pí ri co es muy uti li za do, pe ro tie -
ne di ver sos in con ve nien tes. Pue de con du cir a fal sas
creen cias (en es pe cial pue den es ta ble cer re la cio nes
cau sa efec to ine xis ten tes don de so lo hay re la cio nes
tem po ra les) y pue de tam bién ge ne rar re sis ten cia a lo
nue vo (las ex pe rien cias nue vas que se apar tan de las
re gu la ri da des es ta ble ci das no son con si de ra das).
Así, las de ri va cio nes más usua les de un pen sa mien -
to em pí ri co al ta men te je rar qui za do, son el dog ma y
la iner cia men tal, con sus agre ga dos, la pe re za y el
con ser va du ris mo.
De bi do a la tra di ción, las doc tri nas in cul ca das y
trans mi ti das de ge ne ra ción en ge ne ra ción se vuel -
ven dog mas. En con se cuen cia, la re fle xión, la ac ti -
tud crí ti ca y la in ves ti ga ción que dan anu la das. La
iner cia men tal no es sa lu da ble pa ra el avan ce de la
cien cia. Pe ro cuan do esa ten den cia se de bi li ta, las re -
vo lu cio nes se en car gan de re no var la3.
Pe ro vol va mos al pro ble ma. Ade más del do ble pro -
ble ma de que rer ha cer una in ves ti ga ción y pre ten -
der co mu ni car la, en nues tro que ha cer dia rio asis ten -
cial, si prac ti ca mos al gu nas pau tas de las men cio na -
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das más arri ba, po de mos des cu brir otros pro ble mas.
Los mis mos pue den emer ger a tra vés de una pre -
gun ta que ge ne ra una bús que da bi blio grá fi ca (an tes
de be ría ha cer se la pre gun ta a otros co le gas que pue -
den te ner la res pues ta y nos aho rra rían tiem po, pe -
ro cues ta po ner en evi den cia la ig no ran cia).
Si ha lla mos una res pues ta que nos sa tis fa ga, el pro -
ble ma es tá re suel to. De lo con tra rio, si se gui mos
has ta las "úl ti mas con se cuen cias", de be mos di se ñar
una in ves ti ga ción pa ra res pon der a esa pre gun ta,
rea li zar la, ex traer con clu sio nes y, si se juz gan no ve -
do sas, co mu ni car las.
Es im por tan te se ña lar que la eta pa más pri mi ti va de
la in ves ti ga ción pue de no te ner hi pó te sis, y res pon -
de a la pre gun ta ¿y si ha ce mos al go pa ra ver qué pa -
sa? Pe ro no de be ría con ti nuar se con es ta pre gun ta
cuan do se ha lle ga do al aná li sis es ta dís ti co. Se pue -
de re cu rrir a cru zar to do con tra to do pa ra ver si da
al go. En al gún mo men to hay que or de nar las co sas,
te ner un ob je ti vo con cre to, uti li zar to dos los ele -
men tos téc ni cos que ofre ce la dis ci pli na de me to do -
lo gía de la in ves ti ga ción y pe dir ayu da si fue se ne -
ce sa rio.
Los pa sos de li nea dos res pon den a una cier ta ló gi ca:
pro ble ma, pre gun ta-ob je ti vo, di se ño, rea li za ción,
etc. Sin em bar go, no es el úni co ca mi no.
Vea mos. ¿Es el te ma atra yen te? ¿Te ne mos mé to dos
y equi pos a pun to?
Si la res pues ta es si, ¡de be mos ini ciar la in ves ti ga -
ción!.
Una vez den tro de ella se pue de en con trar al gún
pun to que no ha si do es tu dia do o sur gir otros que
so lo apa re cen cuan do uno es tá tra ba jan do, ¡no an -
tes!. Va le en ton ces la pre gun ta: Si la pre gun ta es tá
con tes ta da, ¿pa ra qué in ves ti gar en ese te ma? El
cuer po de in for ma ción no se for ma con un so lo ar tí -
cu lo, de be ha ber otros tra ba jos que pon gan a prue -
ba esos ha llaz gos, que re pro duz can la me to do lo gía,
que in tro duz can al gu na va rian te me to do ló gi ca aun -
que sea me nor pe ro pro pia, y fi nal men te que con fir -
men o no a ese ar tí cu lo. En úl ti ma ins tan cia, si nues -
tro ar tí cu lo -que es ta ba pre des ti na do a ser pos tu la -
do pa ra el No bel- re sul ta te ner se rios pro ble mas me -
to do ló gi cos y de di se ño y no pa sa el ar bi tra je de un
abs tract pa ra un con gre so lo cal, ser vi rá co mo ex pe -
rien cia pa ra el pró xi mo es tu dio (que sin du da al gu -
na me re ce rá el No bel).

DEs DE LOs pER FEC CIO NIs TAs hAs TA LOs

CuL TO REs DEL EN sA yO-ERROR

Los he chos o aso cia cio nes ca sua les los cam bios de
rum bo son po si bles. En el cam po de la ob ser va ción,
el "azar" so lo fa vo re ce a los es pí ri tus pre pa ra dos.

Es tán los mi nu cio sos, per fec cio nis tas y me ti cu lo sos
que te men a equi vo car se. Tie nen ta len to ma te má ti -
co, sen ti do es tric to de la ló gi ca, pla nean muy bien
sus es tu dios, pien san lar ga men te su eje cu ción y cal -
cu lan me ti cu lo sa men te los már ge nes de error.
Cuan do tie nen suer te y ta len to, con unos po cos ex -
pe ri men tos lle gan a una con clu sión. Pe ro co rren el
ries go de no em pe zar nun ca y, cuan do co mien zan,
tro pie zan con las di fi cul ta des pro pias de la eje cu -
ción del pro to co lo y de ben re di se ñar lo. Por otro la -
do, es tán los que La na ri lla mó los cul to res de en sa -
yo-error.
Sus ideas no son muy cla ras, se ma ne jan den tro de
una nie bla. Pe ro son ca pa ces de ad ver tir que exis te
un ca mi no, una me ta al can za ble. Sien ten pla cer
aun que les sal ga mal y van afi nan do po co a po co
sus pro pias ideas4. En al gún mo men to ha lla rán la
pre gun ta pre ci sa y di se ña rán un pro to co lo qui zá
más rea lis ta uti li zan do los in ten tos pre vios.
Na da sur ge de la na da, los "chis pa zos" son par te del
pro ce so crea dor y no in con di cio na dos.

LA bús quE DA bI bLIO gRá FI CA

Afor tu na da men te, la bi blio gra fía mé di ca lle ga hoy a
los pro fe sio na les de una ma ne ra más ma si va y rá pi -
da que en el pa sa do. Era im pen sa ble ha ce 20 años
dis po ner de la tec no lo gía in for má ti ca de hoy pa ra
tal fin. Sin em bar go, aún hay di fi cul ta des pa ra la ad -
qui si ción de pu bli ca cio nes de al to ni vel.
En con tra par ti da, hay ries go de una pro fu sión alar -
man te de pu bli ca cio nes que lle gan anual men te a 30
mil so bre asun tos bio mé di cos y pa ra ca da ma te ria
es pe cí fi ca cer ca de 300 ar tí cu los y 100 edi to ria les por
mes.
El nue vo pa ra dig ma de la me di ci na ba sa da en la evi -
den cia (MBE) pue de fa ci li tar al gu nos as pec tos del
pro ble ma. Pe ro el tí tu lo MBE ocul ta la ver da de ra y
com ple ja in te rre la ción en tre "la me jor evi den cia dis -
po ni ble", "la ex pe rien cia" y "las pre fe ren cias" del pa -
cien te. La MBE de be ría ser re bau ti za da: "mé to dos
que in cor po ran la evi den cia epi de mio ló gi ca en la
prác ti ca clí ni ca". La dis cu sión es tá abier ta. No quie -
ro caer en la ten ta ción de ex ten der me más so bre es te
te ma. Aun que creo que su cum bi ré a ha cer lo en otro
ar tí cu lo. No aho ra.
La con tra par ti da de me jor dis po ni bi li dad de ar tí cu -
los cien tí fi cos es que siem pre ha brá uno que no te -
ne mos y que de be mos te ner lo por que juz ga mos que
es in dis pen sa ble. Y jus ta men te ese ar tí cu lo es su fi -
cien te men te vie jo co mo pa ra no es tar dis po ni ble en
for ma to elec tró ni co y na die re ci be la re vis ta en el
país. O se rá lo su fi cien te men te nue vo y ade más de
una re vis ta a la cual no se ac ce de fá cil men te con
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nues tros pass words, y que por ser el úl ti mo, ten drá
to do lo que que re mos sa ber y nos re sol ve rá to do.
O peor aún, en con tra mos un me taa ná li sis que nos
di ce lo que hay que ha cer (o in ter pre ta mos que nos
di ce lo que hay que ha cer) y en ton ces ha ce mos en
efec to can da do: bus que mos otro te ma, ya es tá to do
di cho acá.
Pa ra jus ti fi car nues tro tra ba jo de be je rar qui zar se la
bi blio gra fía no ve do sa con opi nio nes di fe ren tes en
las re vis tas más in flu yen tes, y en par ti cu lar, se de be
reu nir ar tí cu los con con clu sio nes con tra dic to rias u
opues tas. Es to úl ti mo jus ti fi ca nues tro tra ba jo. Por
otro la do, la in for ma ción bi blio grá fi ca pa ra in ves ti -
gar de be cen trar se en una lec tu ra mi nu cio sa del ma -
te rial y mé to do y de la mues tra es tu dia da.

pAu TAs gE NE RA LEs pA RA LA CON FEC CIóN

DE uN RE su MEN pA RA CON gRE sOs

El es que ma ge ne ral de un abs tracts de be se guir las

si guien tes pau tas: tí tu lo del tra ba jo, au to res y di rec -
ción, in tro duc ción, hi pó te sis, mé to do, re sul ta dos,
con clu sio nes. Exis ten di ver sos ar tí cu los que tra tan
es tos pun tos5.8.
Bas ten acá al gu nos co men ta rios. La in tro duc ción
de be ser cor ta e im per so nal, con es pe cial én fa sis so -
bre las con tro ver sias que con du cen al pre sen te tra -
ba jo. Los ob je ti vos de ben ser cla ros y pun tua les.
Pue den ser pre sen ta dos co mo una sen ten cia o co mo
una pre gun ta. Los re sul ta dos que de be rían ser in clui -
dos son los es tric ta men te ne ce sa rios pa ra de mos trar
el ob je ti vo. No ten tar se en po ner to do. La con clu sión
de be ría es tar sus ten ta da so lo por los re sul ta dos ex -
pues tos.
Es re co men da ble mos trar el re su men a una per so na
no com pro me ti da con el es tu dio pe ro que ten ga al -
gún co no ci mien to del te ma y a otra per so na no sin
co no ci mien to en el te ma. Las crí ti cas pue den ser
muy in te re san tes e ines pe ra das. Los au to res sue len
es tar muy "me ti dos" en el abs tract y pue den no con -
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si de rar cier tos as pec tos que al guien no com pro me ti -
do con el es tu dio pue de aler tar. Pe ro de be ha ber una
con di ción: se de be so li ci tar por lo me nos dos crí ti cas
de cual quier ti po. Se tra ta de que nos cri ti quen pa ra
me jo rar y no que nos di gan que bue nos que so mos.

LO quE NO sE DE bE RíA hA CER DE CA RA

A LA REA LI zA CIóN DE uN Abs TRACT

El abs tract es cor to pe ro el pro ce so que con du ce a él
es lar go y te dio so. Van al gu nas pau tas de lo que no
se de be ría ha cer:
- No ten tar se en es tu diar o di lu ci dar mu chas co sas

a la vez.
- No es ne ce sa rio leer to do; se co rre el ries go de no

co men zar nun ca. Ade más, hay per so nas que leen
más de lo que pue den en ten der.

- No ais lar se. Es to es es pe cial men te vá li do pa ra la
pues ta a pun to de me to do lo gías y téc ni cas. Se de -
be co no cer qué ser vi cios las usan y vi si tar los. Se
pue de aho rrar mu cho tiem po ha cién do lo. En en -
tre na mien to es un pro ce so muy di ná mi co y apa -
sio nan te, pe ro el que apren de por pro pia ex pe -
rien cia tie ne a un es tú pi do co mo maes tro. Es in -
du da ble que pro du ce sa tis fac ción ha ber he cho
uno mis mo to das las co sas, pe ro no se tra ta de sa -
tis fa cer el ego si no de lle var a ca bo una in ves ti ga -
ción.

- No in cluir más au to res de los que han in ter ve ni do
di rec ta men te en el tra ba jo o en la in ves ti ga ción. Se
dis po ne de ex ten sa li te ra tu ra res pec to de la pro -
ble má ti ca de los au to res: re qui si tos pa ra fi gu rar,
can ti dad, el pri me ro, el úl ti mo, etc.

- No di vi dir una in ves ti ga ción ya pu bli ca da y pre -
mia da en al gu na de sus par tes pa ra pre sen tar la en
al gún otro pre mio. Muy po cos de los tra ba jos que
han re co rri do di ver sos con gre sos y ga na do even -
tual men te pre mios han cul mi na do en ar tí cu los
ori gi na les.

- No pre sen tar se a to dos los pre mios po si bles, es to
re ve la un tras to ca mien to de los fi nes4.

- Evi tar un nú me ro abru ma dor de abs tracts pre sen -
ta dos en un mis mo con gre so y pre gun tar se cuan -
tos de esos pue de lle gar a ar tí cu lo ori gi nal.

pO sI bLEs CON sE CuEN CIAs DE LA pRE sEN TA CIóN

DE RE sú ME NEs

"La pro duc ción cien tí fi ca mé di ca en nues tro país es
con si de ra da por mu chos abun dan te, pe ro no siem -
pre ca li fi ca da. Es to re quie re una crí ti ca ri gu ro sa. No
pa re ce ser un ar gu men to vá li do es tar tran si tan do
una pri me ra eta pa don de el ar bi tra je de be ser al go

per mi si vo. Las ex cu sas de un am bien te po co pro pi -
cio, es ca sez de me dios ma te ria les, fal ta de for ma -
ción, etc, etc, nu tre úni ca men te ge ne ra cio nes de
char la ta nes"4.
Un pri mer pa so es la crí ti ca que se pue de re ci bir con
la pre sen ta ción de un abs tract en un con gre so. De bi -
do a que el pro ce so de in ves ti ga ción es di ná mi co, es
po si ble que sur jan co men ta rios, crí ti cas, su ge ren cias
que per mi tan mo di fi car co sas, abrir nue vas lí neas
de in ves ti ga ción, re con si de rar cier tos as pec tos me -
to do ló gi cos, etc. El con tac to con otros per mi te co no -
cer gen te que qui zá ya ha ya tran si ta do el ca mi no y
pue da apor tar co sas in te re san tes.
Los co men ta rios de los le gos tam bién pue den ser
muy de sa fian tes; nos apar ta de la vi sión al ta men te
es pe cia li za da y per mi te abrir un pa no ra ma qui zá
más am plio.

Ta bla 1: Re sú me nes pre sen ta dos en los Con gre sos
Na cio na les de Me di ci na Res pi ra to ria pe río do 1999-
2006.

CON GRE SO LU GAR Y AñO RE Sú ME NES

27 Bue nos Ai res, 1999 18
28 Mar del Pla ta, 2000 156
29 Bue nos Ai res, 2001 155
30 Bue nos Ai res, 2002 153
31 Bue nos Ai res, 2003 174
32 Bue nos Ai res, 2004 (ALAT) 361
33 Men do za, 2005 248
34 Bue nos Ai res, 2006 215

Asi mis mo, es po si ble ha llar en los con gre sos a otros
co le gas que ten gan los equi pos que uno no tie ne, y
es to pue de ser el ini cio de un tra ba jo co la bo ra ti vo.
Es to es re cí pro co pa ra el que va a es cu char el re su -
men. La pre sen ta ción de abs tracts (o co mu ni ca cio -
nes ora les) per mi te que la gen te jo ven en fren te a los
de más y de fien da su tra ba jo. Son los jó ve nes los que
de ben ha blar y dar se a co no cer en so cie dad.
De es ta for ma, el re su men es vis to co mo una eta pa
pre via a la pu bli ca ción de un tra ba jo co mo ar tí cu lo
ori gi nal. Sin em bar go, en muy fre cuen te ob ser var
que la ma yo ría de los abs tracts no lle gan a ar tí cu los
ori gi na les com ple tos.
La ta bla 1 mues tra el nú me ro de abs tracts pre sen ta -
dos en el se no de los Con gre sos de Me di ci na Res pi -
ra to ria des de el año 1999 has ta el 2006. Des de el año
2005, el tex to de es tos tra ba jos es tá dis po ni ble pa ra
to do el mun do en la Edi ción Di gi tal de Con gre sos
de la AAMR. Des co noz co de cuan tos de es tos abs -
tracts lle ga ron a ar tí cu los ori gi na les.
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¿quIé NEs quIéN...?

Si uno se ha pro pues to ser re fe ren te en un te ma de -
be ría con si de rar cier tas pau tas. Na die va a ne gar
que a la ho ra de leer ar tí cu los y ci tar los, la pre fe ren -
cia es abru ma do ra en fa vor de ar tí cu los ori gi na les (o
re sú me nes, pues tas al día, etc) en lu gar de los abs -
tracts de 250 pa la bras de un con gre so.
Los ar tí cu los ori gi na les han su fri do un pro ce so de
re vi sión edi to rial di fe ren te con ar bi tra je con una crí -
ti ca ri gu ro sa. Es te es uno de los mo ti vos por los cua -
les al gu nos abs tracts no lle gan a ar tí cu los ori gi na les.
Di go al gu nos por que me re fie ro al nú me ro de abs -
tracts cu yos au to res han de ci di do em pren der la co -
lo sal ta rea de con ver tir lo en un ar tí cu lo ori gi nal. Pe -
ro de be ha ber un nú me ro con si de ra ble de abs tracts
que des de su con cep ción nun ca fue ron des ti na dos a
con ver tir se en ar tí cu los ori gi na les.
So lo co mo pau ta ge ne ral, los jó ve nes que se han
pro pues to ser re fe ren tes en un te ma de be rían en pri -
mer lu gar man te ner cier ta re gu la ri dad en sus co mu -
ni ca cio nes y pu bli ca cio nes. Di ga mos que por ca da
4-5 abs tracts pre sen ta dos en con gre sos na cio na les,
de be rían pu bli car un ar tí cu lo ori gi nal en ar gen ti na
(pre fe ren te men te en una re vis ta in de xa da). Pa re ce
ra zo na ble pu bli car un ar tí cu lo ori gi nal ca da 2-3
años en el país y ca da 4-5 años en el ex te rior. Los jó -
ve nes ávi dos de re fe ren tes pue den en con trar en
PUB MED una ayu da que pue de orien tar los.
El Dr. Al fre do La na ri nos de cía "lean a Pop per".

Años des pués de su fa lle ci mien to, en 1985, leí a Karl
Pop per.
Pop per fue uno de los pri me ros en ad mi tir la li mi ta -
ción in he ren te del co no ci mien to. No po de mos sa ber
con cer te za si una teo ría se rá ver da de ra a fu tu ro. La
in ves ti ga ción cien tí fi ca es tá orien ta da ha cia la re fu -
ta ción y no ha cia la con fir ma ción. Con tras tar una
teo ría sig ni fi ca re fu tar la me dian te un con trae jem -
plo. La teo ría fal sa da es aban do na da. Si no es po si -
ble re fu ta da di cha teo ría que da co rro bo ra da, pu -
dien do ser acep ta da pro vi sio nal men te.
Pop per era Ra cio na lis ta. Pa ra él Ra cio na lis ta era es -
cu char, dis cu tir, cri ti car, apren der de otros, evi tar la
To rre de Ba bel. Era crí ti co de las mo das, de las co -
rrien tes, de las ten den cias de opi nión, de quie nes
imi tan a las cien cias fi si cas, de quie nes to do lo mi -
den y de fi nen, de la au to ri dad del es pe cia lis ta.
Pa ra Pop per la cien cia no es una vi sión psi co ló gi ca
de sus cul to res. El pro gre so no se con si gue in ves ti -
gan do el mun do en bus ca de ejem plos con fir ma do -
res, que siem pre se pue den en con trar, si no bus can do
la evi den cia fal sea do ra que re ve la la ne ce si dad de
una nue va y me jor ex pli ca ción. Pop per no es fá cil...
no es fá cil por que es di fi cil. En ten der las co sas di fi -
ci les pro du ce más sa tis fac ción que en ten der las co -
sas fá ci les. Lean a Pop per.
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[1] "El psi coa ná li sis, ti po o no, es la cu ra que se es pe ra de un psi coa na lis ta ".
Ca si me dio si glo des pués de ha ber si do for mu la da es ta afir ma ción, no por
iró ni ca me nos ver da de ra, con tes ta la pre gun ta que po de mos ha cer nos en el
ám bi to hos pi ta la rio. Res ca tar su va lor de ver dad en los tiem pos que co rren
es fun da men tal. El "na da pue de ha cer se" no es más que el triun fo de la ideo -
lo gía im pe ran te en su es tra te gia de "de pri mir" el cues tio na mien to de lo que
se ha ce, no es otra co sa que el triun fo del pen sa mien to úni co. No hay psi coa -
ná li sis sin psi coa na lis ta, pri me ro se ne ce si ta de la ofer ta que pue de ha cer se
a quien con sul ta, pa ra pro ble ma ti zar pos te rior men te los obs tá cu los que se
ge ne ran se gún su apli ca ción. La prac ti ca del psi coa ná li sis pro du ce un cues -
tio na mien to de los va lo res so cia les, en tan to tal no es re co no ci da por el Es -
ta do, que so lo re co no ce su efec to te ra péu ti co, sub pro duc to del cam po abier -
to por Freud. 

Des de su ini cio se de sen cuen tra con lo pú bli co, su in ven ción es tá plan tea da
a par tir de la prác ti ca pri va da. El pa sa je a lo pú bli co re quie re un cues tio na -
mien to pre vio pa ra po der di se ñar es tra te gias acor des. Su ma do a es te de sen -
cuen tro ini cial hay que agre gar el es ce na rio de la sa lud pu bli ca en el mar co
de las exi gen cias ac tua les a ni vel mun dial. Si bien no es nue va la dis cu sión
de la for ma de in ser ción de los psi coa na lis tas en las ins ti tu cio nes, la si tua -
ción ac tual pre sen ta ca rac te rís ti cas par ti cu la res. En los úl ti mos tiem pos se
acre cen tó aún más la exi gen cia por la efi ca cia y au men ta ron las de man das
de tra ta mien to con el con se cuen te acor ta mien to del tiem po dis po ni ble pa ra
los mis mos, su ma do a es tas cues tio nes se agre gan una pro li fe ra ción de "nue -
vas pa to lo gías" que ob je ta li zan aún más al su je to que con cu rre a tra tar se. 

El psi coa ná li sis de mues tra ser una prac ti ca efi caz pri me ra men te si no se
iden ti fi ca con pa rá me tros de efi ca cia con tra rios a su éti ca. 

La ideo lo gía neo-uti li ta ris ta, que tien de a con fun dir los fi nes con los re sul ta -
dos, con se cuen cia en lo so cial del dis cur so de la cien cia, pre ten de que al gu -
nos de re chos que den su bor di na dos a pa rá me tros ta les co mo "pro duc ti vi -
dad". En un mo men to en que cier tos lí mi tes se han pa sa do has ta lu ga res
inad mi si bles (so lo co mo ejem plo re cor de mos la cam pa ña pu bli ci ta ria que
in cu rre en apo lo gía de in ges ta de as pi ri na pa ra cam biar el es ta do de áni mo,
so por tar las frus tra cio nes por un amor no co rres pon di do o sim ple men te pa -
ra ren dir más en el es tu dio o en el tra ba jo) el psi coa ná li sis de be re no var su
apues ta. 

En ton ces pri mer mi to a cues tio nar: no es cier to que el psi coa ná li sis no es una
prac ti ca efi caz, to do lo con tra rio, es más efi caz que cual quier psi co te ra pia
que pue da es ta ble cer se en el con sul to rio pú bli co. Sin em bar go es ne ce sa rio
re vi sar su apli ca ción. 

El abor da je de tra ta mien tos de orien ta ción psi coa na lí ti ca en el con sul to rio
pú bli co es tá de ter mi na do por con di cio nes que se ori gi nan en el mo de lo del

qué psi coa ná li sis 
en el hos pi tal pú bli co 
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dis cur so mé di co. Dis cur so que con vie ne leer a par -
tir de los cua tro que di fe ren cia J. La can. En tan to es
el que im par te las nor ma ti vas exis ten tes en las ins ti -
tu cio nes se dis tin gue co mo Amo, ne ce sa rio pa ra el
fun cio na mien to de las mis mas es ta ble ce el tra ta -
mien to de lo que la me di ci na de ter mi na co mo en fer -
me dad, de fi nien do un sín to ma sin su je to. Se ría por
ejem plo im po si ble ope rar qui rúr gi ca men te un cuer -
po sin ha cer es ta se pa ra ción. Es ta si tua ción de fi ne
cier to mar co re fe ren cial que no im pi de de por sí es -
ta ble cer otro dis cur so. Pun to de par ti da pa ra idear
la ins tau ra ción del dis cur so ana lí ti co co mo mo do de
tra tar el pa de cer sub je ti vo, Sin de ses ti mar las nor -
ma ti vas es ta ble ci das: ¿que ope ra ción per mi te pre ci -
sar un es pa cio de es cu cha que alo je el pa de ci mien to
sub je ti vo?. Pa ra co men zar es ne ce sa rio en ton ces es -
ta ble cer a par tir de que con cep ción sur gen dos dis -
cur sos di fe ren cia dos. La re fe ren cia obli ga da: el sín -
to ma.

La me di ci na oc ci den tal tra ta al cuer po con la fi na li -
dad de eli mi nar el sín to ma. Las di ver sas co rrien tes
se orien tan des de pre ve nir su apa ri ción has ta com -

ba tir lo una vez que el mis mo se ha es ta ble ci do. El
psi coa ná li sis se orien ta a la in ver sa: re ca te go ri za el
sín to ma, en tan to emer gen te del pa de ci mien to sub -
je ti vo ve hi cu li za el mo do de go zar del in con cien te,
di ce de su ver dad. Es con ve nien te en ton ces pro ble -
ma ti zar es ta dis yun ción pa ra in te rro gar la con vi -
ven cia de es tos mo dos de abor dar el su fri mien to. 

Pa ra tra tar un go ce es ne ce sa rio pre via men te es ta -
ble cer un su je to. Si quien rea li za un tra ta mien to "en -
cuen tra" el su je to que lo de ter mi na ha da do un pa so
im por tan te en el pa de ci mien to que por ta. No se sa -
le de la mis ma ma ne ra des pués de ha ber da do ese
pa so. Un re po si cio na mien to sub je ti vo in ci de so bre
el go ce en jue go. Se tra ta de abor dar el sín to ma pe -
ro sin con sen tir lo, es de cir de una orien ta ción éti ca,
en el sen ti do que ope ra a par tir de alo jar al su je to
res pon sa bi li zán do lo de su de cir. 

El pri mer pa so se rá en ton ces trans for mar a quien
con sul ta en su je to, po si bi li tan do el de cir, man te -
nien do cier ta dis tan cia en re la ción al di cho. 

El dis cur so ana lí ti co ope ra a par tir de es ta ble cer un
dis po si ti vo que ten ga en cuen ta al su je to, lo in ver so
de lo que de man da la ins ti tu ción. Aho ra bien ope rar
con otra ló gi ca no im pli ca ne ce sa ria men te en trar en
co li sión per ma nen te.

En la ins ti tu ción el psi coa ná li sis de be si tuar se con -
tem plan do las nor mas que con di cio nan el tra ta -
mien to, pe ro ha cien do un uso ana lí ti co de las mis -
mas, de si den ti fi cán do se de man da tos su per yoi cos,
tan to de la ins ti tu ción co mo de la co mu ni dad ana lí -
ti ca que a ve ces pue de sos te ner los mis mos.

En ton ces: ¿Qué del psi coa ná li sis es po si ble es ta ble -
cer en el ám bi to pú bli co?. 

Pa ra res pon der es ta pre gun ta se pue de es ta ble cer la
di fe ren cia en tre psi coa ná li sis pu ro y apli ca do. Es en
es ta se gun da for ma en don de se abre un cam po de
po si bi li da des pa ra la apli ca ción del mis mo a dis tin -
tos ám bi tos. Ha cer uso del psi coa ná li sis con otra fi -
na li dad pa ra la que fue crea do no im pli ca re nun ciar
a su es ta tu to éti co si no eva luar sus po si bi li da des
con re la ción a los re cur sos de los que dis po ne pa ra
es ta ble cer sus al can ces. Es fun da men tal dis tin guir
ese uso se gún el ám bi to de apli ca ción. Ade más es
im por tan te di fe ren ciar lo de aque llas te ra pias que
usan so la men te del psi coa ná li sis el len gua je pro pio
de su teo ría con vir tién do lo en una ver sión naif de
pu ro jue go sim bó li co. El psi coa ná li sis es una clí ni ca
de lo real y la di fe ren cia ra di ca en su éti ca. El psi coa -
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na lis ta es li bre en su tác ti ca pe ro la mis ma tan to co -
mo su es tra te gia es tán re gi das por su po lí ti ca y es ta
no ad mi te con ce sio nes éti cas. 

Es to quie re de cir que sus fi nes es tán re gi dos por sus
prin ci pios. El prin ci pio que de fi ne la po lí ti ca del
psi coa na lis ta es que se orien ta en su fal ta en ser, lo
que im pli ca que re cha za to da di rec ción de la cu ra
que se orien ta por iden ti fi ca ción. La psi co te ra pia y
el psi coa ná li sis ad mi ten la exis ten cia de la rea li dad
psí qui ca pe ro se di fe ren cian en el abor da je que ha -
cen de la mis ma. En la pri me ra hay otro que di ce lo
que hay que ha cer. 

No hay que con fun dir los obs tá cu los que pue den
sus ci tar se con la ofer ta que pue de ha cer se ca da vez,
vez por vez cuan do quien con sul ta re la ta su pa de -
cer. En ca da ca so hay po si bi li dad de in ven tar un
mo do dis tin to al del au to ma ton que con du jo a esa
si tua ción. En es te con tex to el psi coa ná li sis de be
afron tar su in clu sión sin per der su ho ri zon te, es to es
la orien ta ción ha cia lo real del sín to ma. ¿Pe ro có mo
pen sar es ta orien ta ción en tiem pos tan bre ves sin
per der su esen cia? 

Un su je to pro du ce mu chos más sen ti dos de los que
ne ce si ta pa ra vi vir, el asun to es co mo se or de nan. El
en cuen tro con el ana lis ta pue de pro du cir un pa rén -
te sis en el cual el su je to bus que el sen ti do de su
iden ti fi ca ción. A par tir de ahí pue de ex pe ri men tar
la fal ta en ser en un es pa cio en el cual se rein tro du -
ce a la ne ce si dad de la pro duc ción del sen ti do, pre -
sen tán do se co mo con tin gen te. Es en es ta orien ta -
ción que es po si ble alo jar al pa de ci mien to sub je ti vo. 

Hay sín to mas que en los tiem pos que ofre ce el hos -
pi tal son de di fí cil re so lu ción, pe ro eso no im pli ca
de soír los, si no con du cir un tra ta mien to po si ble de
la for ma par ti cu lar de go zar de acuer do a la con tin -
gen cia de las cir cuns tan cias de quien con sul ta y los
pro pios tiem pos y re cur sos de la ins ti tu ción. El psi -
coa ná li sis alo ja el pa de ci mien to sub je ti vo orien tán -
do se ha cia lo real del sín to ma. 

Es con ve nien te de ba tir so bre los ob je ti vos que se es -
ta ble cen pa ra di se ñar una es tra te gia acor de al ám bi -
to de apli ca ción ad vir tien do las re glas en jue go, qué
le yes par ti cu la res fun cio nan en ca da ins ti tu ción. To -
da ins ti tu ción tie ne sus re glas, ha cer un uso res pon -
sa ble de las mis mas per mi te alo jar el pa de ci mien to
sub je ti vo de quien con sul ta. 

Re sul ta ne ce sa rio for ma li zar un tra ta mien to que en
pri me ra ins tan cia pro vo que un efec to de se pa ra ción

de lo que ins ti tu cio nal men te se de no mi na "mo ti vo
de con sul ta", to ma do es te co mo pri mer sig ni fi can te,
re pre sen ta al su je to al mis mo tiem po que lo alie na.
¿Qué de ese "mo ti vo" ha bi ta el su je to?, ¿Qué sig ni fi -
can tes pri mor dia les se des pren den de ese pe di do de
asis ten cia?. 

La efi ca cia del psi coa ná li sis, su fuer za in no va do ra,
ra di ca en el par ti cu lar tra ta mien to del go ce que ha -
ce del su je to. Más allá de los con di cio na mien tos so -
cia les, por di fí ci les que se pre sen ten, la po si bi li dad
de tra ba jar el go ce es a par tir del sig ni fi can te. 

La ins ti tu ción de man da la de sa pa ri ción del sín to ma
pu dien do con du cir a una eli mi na ción del mis mo vía
in hi bi ción, o al aban do no de los tra ta mien tos. El
psi coa ná li sis ofre ce otra po si bii dad, tra ta lo real que
con lle va el su fri mien to del sín to ma, pe ro ¿Cuán to
pue de tra tar ese real?.

El tra ba jo ins ti tu cio nal no es una cu ra ana lí ti ca que
con du ce al fi nal de aná li sis, hay con di cio nes que es -
truc tu ran es ta im po si bi li dad, fun da men tal men te las
que se re fie ren al pa go y al tiem po. Sin em bar go una
apli ca ción del mis mo im pli ca una pri me ra res pues -
ta. ¿Que es pe rar de di cha apli ca ción?. El tra ba jo del
psi coa na lis ta se mues tra efi caz en el hos pi tal pú bli -
co cuan do apli ca su sa ber ha cer de acuer do a los re -
cur sos de los que dis po ne, res pe tan do las re glas de
la ins ti tu ción pe ro ha cien do un uso ana lí ti co de las
mis mas. Se tra ta de po der "no ofre cer la cu ra ana lí -
ti ca pa ra to dos, si no po der ins ta lar se en un lu gar de
un "uso po si ble" pa ra to dos"[2]. El psi coa ná li sis es
una prac ti ca, en tan to tal ne ce si ta plan tear la cues -
tión de sus fi nes, me dios y efec tos, cla ri fi can do sus
pro yec tos te ra péu ti cos, sin con fun dir se ni con el
sen ti do co mún, re gi do por la mo ral de uso, ni con el
dis cur so del amo. Sien do ne ce sa rio dar a co no cer
que se pue de es pe rar de una cu ra con du ci da por un
psi coa na lis ta, co mo di ce J. A. Mi ller[3]: "si que re mos
ha blar en tér mi nos de mer ca do, res ta ble cer la au ten -
ti ci dad de nues tro pro duc to". Pro duc to que no tie ne
esen cia, por lo tan to es tri bu ta rio de un sa ber que se
de be in ven tar en ca da ca so, in cluí da la con sul ta pú -
bli ca.

[1] J. La can "va rian tes de la cu ra ti po"

[2] E. Lau rent "Usos ac tua les po si bles e im po si bles
del psi coa ná li sis".

[3] "Psi co te ra pia y psi coa ná li sis".
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A par tir de mar zo de 2007 em pe zó a emi tir se por ca nal Me tro (13 de
Mul ti ca nal y 13 de Ca ble vi sión) el pro gra ma SA LUD MEN TAL. Un
pro yec to in no va dor y de in te rés pa ra to dos los pro fe sio na les psi. El pro -
gra ma sa le al ai re to dos los mar tes a las 8.30 de la ma ña na, es con du ci -
do por el Lic. Fran cis co Ja vier Pa la cín y el Dr. Car los Da vid Sil va y abor -
da te mas re la cio na dos con la psi co lo gía, psi quia tría, psi co te ra pias, ges -
tión, po lí ti cas pa ra el sec tor y to dos los te mas re la cio na dos con la Sa lud
Men tal en ge ne ral. Es ta es una en tre vis ta  a los con duc to res que tan
ama ble men te con tes ta ron a nues tras in quie tu des.

¿Quécreenquepuedeaportarunprogramadetelevisióndirigidoespe-

cificamentealosprofesionalesdelasaludmental?

Bue no, en prin ci pio veía mos que exis tían mu chos y muy bue nos  con -
gre sos, jor na das, cur sos y re vis tas que ca na li za ban la in for ma ción cien -
tí fi ca, tan to mé di ca co mo psi co ló gi ca. To do es to nos per mi te in for mar -
nos y re ci bir las ac tua li za cio nes ne ce sa rias pa ra nues tra prác ti ca, pe ro
veía mos que no ha bía un es pa cio que de un mo do gra tui to y de fá cil ac -
ce so lle ga ra a los co le gas de to do el país  abor dan do lo que nos pa re cía,
tal vez, lo más ri co: una co mu ni ca ción de co le ga a co le ga, cer ca na y dis -
ten di da. Pre gun tan do co mo lo ha ría cual quier com pa ñe ro a otro que es
ex per to en su área. 
Só lo los co le gas bien in for ma dos pue den ofre cer nos a la vez in for ma -
ción vá li da y re le van te por que son fá cil men te ac ce si bles y per mi ten ser
in te rro ga dos. Mien tras no se in ven te na da me jor, se re mos los co le gas la
fuen te de in for ma ción más útil y con ti nen te, co mo co rro bo ra mos ca da
día en las con sul tas de pa si llo y las se sio nes clí ni cas. La ver dad es que
ha cer el pro gra ma re quie re mu cho es fuer zo de tra ba jo y eco nó mi co y
tal vez el he cho de con tar y apo yar nos en nues tros com pa ñe ros co le gas,
de en con trar nos y es cu char los sea una de las gran des sa tis fac cio nes que
nos da SA LUD MEN TAL, que, es pe ra mos, sea com par ti da por to dos
los que nos vean.

¿Quéventajastiene,paraustedes,queloquecomúnmentesetrasmitía

enrevistas,congresos,conferenciaso jornadas,empieceatratarseen

unprogramadetelevisión?

El len gua je te le vi si vo es mu cho más ami ga ble que el de una con fe ren -
cia, una cla se o un ar tí cu lo cien tí fi co que re quie re ma yor ela bo ra ción y

En tre vis ta al 
Lic. Fran cis co Ja vier Pa la cín y

el Dr. Car los Da vid Sil va
Por Al ber to Trim bo li

sA LuD MEN TAL 
en te le vi sión.
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ri gu ro si dad. Es una char la de com pa ñe ros de
tra ba jo preo cu pa dos por en con trar otros pun tos
de vis ta so bre nues tro que ha cer, que nos en ri -
quez ca y nos orien te. Mu chas ve ces los co le gas
no te ne mos la opor tu ni dad de acer car nos a un
ex per to, que tal vez tra ba ja en nues tra mis ma
área, a pre gun tar le de un mo do lla no, de sa car to -
na do y sin pre jui cios aque llo que nos in te re sa o
que des co no ce mos.  Es cu char lo co men tar en un
len gua je co lo quial y cer ca no lo que es tá pen san -
do so bre su tra ba jo, so bre las pers pec ti vas que
ob ser va pa ra el fu tu ro del área, las ten den cias
que vis lum bra, los in con ve nien tes que en cuen -
tra y las so lu cio nes que pro po ne o lo que ha ce
pa ra sa lir ade lan te en esas si tua cio nes po see una
ri que za que no en con trá ba mos en otros es pa -
cios. 
Es la bús que da de al go que es ta mos per dien do
en nues tro me dio: el en cuen tro hu ma no sin pre -
ten sio nes de to ta li dad ni ver da des re ve la das. Un
en cuen tro hu ma no en tre co le gas.

¿Cómovienenmanejandoladiversidadyparti-

cularidadesqueexistenencampotanamplioy

complejoqueeslaSaludMental?

Des de una po si ción que es res pe tuo sa de la di -
ver si dad y que alien ta el plu ra lis mo en los con -
te ni dos. Cree mos fir me men te en la ri que za de lo
di fe ren te y en es cu char múl ti ples pers pec ti vas
de un mis mo te ma. Lu cha mos con tra cual quier
mo do de re duc cio nis mo, ne gán do nos a las di co -
to mías que nos em po bre cen. Es cu char con ho -
nes ti dad in te lec tual al co le ga abre la ca be za a re -
pen sar lo que ve ni mos ha cien do, a có mo lo ve ni -
mos ha cien do y a cam biar. 

¿Almomento de elegir la temática del progra-

ma, tienen en cuenta que este es un programa

quellegaatodaslasprovinciasdelpaís?

Sin du da, por una par te apro ve chan do el al can -
ce fe de ral del ca nal y por lo tan to del pro gra ma
lle gar a lu ga res ale ja dos, y por otra par te in vi -
tan do a par ti ci par a co le gas de le ja nas pro vin -
cias a con tar sus rea li da des y co no ci mien tos. Po -
der unir dis tan cias e in te grar ex pe rien cias a ve -
ces tan di sí mi les es to do un de sa fío. 

Vemosqueenelprogramasueledarsemuchaim-

portanciaaladifusióndeinstitucionesyONGs.

¿Estoesasí?

Te ne mos un fuer te in te rés en dar lu gar al apor te
que a lo so cial ha cen las ONG y di ver sas or ga ni -
za cio nes po lí ti cas, so cia les y aca dé mi cas. Es to es
así has ta cuan do ha bla mos de psi co far ma co lo gía
o neu roi má ge nes. Es to es un am plio es pec tro
que va des de or ga ni za cio nes gre mia les e ins ti tu -
cio nes aca dé mi cas, co mo or ga nis mos na cio na les
e in ter na cio na les de po lí ti cas sa ni ta rias, aso cia -
cio nes de fa mi lia res y pa cien tes has ta fun cio na -
rios po lí ti cos en car gos eje cu ti vos, le gis la ti vos y
del po der ju di cial. To dos agen tes im pres cin di -
bles del en tra ma do de la sa lud men tal y a los
que no siem pre te ne mos la opor tu ni dad de es cu -
char pa ra de ba tir. Es más que in for mar se, es ge -
ne rar un es pa cio de de ba te y alen tar a in te re sar -
se por as pec tos que tar de o tem pra no afec tan
nues tra prác ti ca. Es un com pro mi so que to ma -
mos al ini ciar es te pro yec to y al que no ve mos a
re nun ciar.

COLEGIO DE PSICOLOGOS DE

LA PROVINCIA DE BUENOS
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Ensusprogramasseobservaunespecialénfasis

enaldifusióndecongresosyactividadescienti-

ficas...

En los úl ti mos pro gra mas tu vi mos va rias  me sas
de di fu sión de los con gre sos de AP SA, de la
AASM, Aso cia ción Ar gen ti na de Sa lud Men tal  y
del Con gre so Ibe roa me ri ca no de Tras tor nos
Adic ti vos, en tre otros. En ellas es tu vie ron los
pre si den tes de los mis mos o gen te del co mi té or -
ga ni za dor co men tan do los te mas que se iban a
tra tar, an ti ci pan do los in vi ta dos que es ta rán pre -
sen tes y char lan do so bre las pers pec ti vas de las
aso cia cio nes que los or ga ni zan. Que re mos que
SA LUD MEN TAL se con vier ta en el lu gar de de -
ba te acer ca de los es pa cios que te ne mos los pro -
fe sio na les pa ra agru par nos, or ga ni zar nos e in -
ter cam biar ex pe rien cias y for ma ción. De ba te
que nos de be mos si que re mos me jo rar las con di -
cio nes de nues tra prác ti ca y  ayu dar a la sa lud de
nues tros pa cien tes. 
Por otra par te te ne mos pen sa do la pre sen cia en
con gre sos con pro gra mas es pe cia les, en tre vis tas
a in vi ta dos re le van tes y a co le gas del in te rior, de
mo do de po ten ciar to do el es fuer zo que sig ni fi -
ca un con gre so y lle gar a quie nes no pu die ron
asis tir o se que da ron al mar gen de esa ac ti vi dad.
Te ne mos ga nas de cu brir los ac tos inau gu ra les y
de cie rre, así co mo la en tre ga de pre mios, de mo -
do de po der ac ce der a es pa cios que son muy im -
por tan tes por su di men sión cien tí fi ca y po lí ti ca y
a los que en ge ne ral no asis ti mos.  

¿Quiénes fueron algunos de los invitados que

hanestadoenelprograma?

En el pri mer pro gra ma ha bla mos so bre tra ta -
mien to com bi na do de los tras tor nos de an sie dad
con el Dr. Her ber Chap pa y el Dr. Eduar do Kee -
gan y a la Dra. Adel ma Pe rey ra ha blan do en
nom bre del co mi té or ga ni za dor del con gre so de
AP SA . En otro pro gra ma in vi ta mos al Coor di -
na dor Na cio nal de Sa lud Men tal del Mi nis te rio
de Sa lud de la Na ción Dr. An to nio Di Nan no y a
la Se cre ta ria de Sa lud Men tal de la pro vin cia de

La Rio ja Lic. Set ti pa ra dis cu tir so bre la ar ti cu la -
ción de las po lí ti cas na cio na les y pro vin cia les en
sa lud men tal. Tam bien abor da mos el te ma de es -
tig ma y es qui zo fre nia con el Dr. Pe dro Gar go loff
y el Dr. Ser gio Hals band, te nien do tam bién co -
mo in vi ta das a la pre si den ta y vi ce pre si den ta de
la Aso cia ción de pa cien tes y fa mi lia res. Otro
pro gra ma fue de di ca do a dis cu tir los di fe ren tes
pun tos de vis ta de los ac to res de la in ves ti ga ción
clí ni ca en la Ar gen ti na e in vi ta mos al Dr. Ri car -
do Co rral, a la Dra. Sil via Zie her y a las au to ri -
da des en la ma te ria del AN MAT. Pos te rior men -
te tu vi mos un pro gra ma acer ca de las re per cu -
sio nes del úl ti mo con gre so de la AASM, Aso cia -
ción Ar gen ti na de Sa lud Men tal y de las pers -
pec ti vas de la mis ma pa ra lo que in vi ta mos a su
pre si den te, el Dr. Eduar do Gran de y al Lic. Gus -
ta vo Ber tran y al Dr. Ariel Fal coff, del co mi té or -
ga ni za dor. Tam bién es tu vo pre sen te el Dr. Ja vier
Di dia At tas ha blan do del con gre so ibe roa me ri -
ca no de tras tor nos adic ti vos del cual fue su pre -
si den te. Otro de los pro gra mas emi ti dos, in vi ta -
mos al Dr. Ro ber to Si vak y al Dr. Héc tor Ba si le a
de ba tir el con cep to de re si lien cia.

SabemosqueestánenlaWeb...

Te ne mos una pá gi na web que es www .sa lud -
men taltv .co m.ar. Ahí es tán los pro gra mas ya
emi ti dos di gi ta li za dos pa ra po der los ver on li ne
y las en tre vis tas des gra ba das pa ra po der las leer
con ma yor fa ci li dad. No siem pre uno al can za a
ver el pro gra ma por la te le y que se en cuen tren
to dos os pro gra mas en la red es im por tan te. Nos
pa re ce un buen ca nal de co mu ni ca ción en tre co -
le gas. Es pe ra mos las su ge ren cias, co men ta rios y
crí ti cas. 
Co mo es ta mos in te re sa dos en sa ber qué te mas
son re que ri dos y a qué co le gas se quie re es cu -
char, en la pá gi na hay un ban ner don de de jar co -
men ta rios y pe di dos.

Mu chas gra cias...
Gra cias a Us te des.
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La con sul ta de mu je res en edad fér til es su ma men te fre cuen te en nues -
tra prác ti ca. Si te ne mos en cuen ta que tras tor nos co mo la de pre sión, el
tras tor no bi po lar, las psi co sis, sue len de sen ca de nar se tem pra na men te
en la vi da, y que la de pre sión tie ne ca si el do ble de in ci den cia en mu je -
res que en hom bres, que da en evi den cia la im por tan cia de con si de rar
la re la ción de la psi co pa to lo gía y su tra ta mien to y el em ba ra zo.
La con sul ta de una pa cien te en re la ción al em ba ra zo pue de sus ci tar se
en di fe ren tes mo men tos de la pa cien te: 1) que rea li ce la con sul ta an tes
del em ba ra zo lo cual da la po si bi li dad de pla ni fi ca ción del em ba ra zo y
la pla ni fi ca ción de la me jor es tra te gia te ra péu ti ca pa ra la pa cien te de
acuer do al mo men to, 2) que se rea li ce la con sul ta con un em ba ra zo
inad ver ti do con lo cual no se van a te ner en cuen ta fac to res im por tan -
tes, 3) que se de sen ca de ne un tras tor no psi quiá tri co du ran te el em ba ra -
zo y que to me mos las de ci sio nes de acuer do a los ries gos/ be ne fi cios
pa ra la ma dre y el be bé co mo ve re mos más ade lan te, 4) en la si tua ción
de te ner que ha cer pro fi la xis post par to o 5) por un tras tor no de co mien -
zo en el post par to, si tua cio nes que im pli can ge ne ral men te a pa cien tes
con tras tor nos afec ti vos.
El em ba ra zo im pli ca cam bios im por tan tes en di fe ren tes áreas: cam bios
psí qui cos po si ti vos re la cio na dos con la ma ter ni dad, los idea les y las
adap ta cio nes a un nue vo mo men to, y tam bién an sie da des, mie dos, vul -
ne ra bi li dad del áni mo y vul ne ra bi li dad fren te al stress, cam bios de re -
la ción con el me dio fa mi liar y so cial, y cam bios fí si cos, den tro de los
cua les los cam bios neu roen dó cri nos son im por tan tes. Los pe río dos de
cam bios hor mo na les en la mu jer pre dis po nen a cam bios en el áni mo, y
a la exa cer ba ción de di fe ren tes tras tor nos fi si cos y psi co pa to ló gi cos.    
Los fac to res neu roen dó cri nos es tán im pli ca dos en el ini cio, la con ti nua -
ción y la ter mi na ción del em ba ra zo. Du ran te el em ba ra zo hay au men -
to de hor mo nas, neu ro pép ti dos y fac to res de cre ci mien to en la uni dad
fe to-pla cen ta ria den tro del úte ro, con au men to de la Hor mo na Li be ra -
do ra de Cor ti co tro fi na (CRH) por su pre sen cia en  la pla cen ta. 
El CRH pla cen ta rio es sen si ble al stress. El stress ma ter no pro du ce au -
men to de ACTH y cor ti sol lo que au men ta el CRH pla cen ta rio; és te es
un fac tor crí ti co en el de sen ca de na mien to tem pra no del par to y en la
dis mi nu ción del cre ci mien to fe tal. (33)
De bi do a cues tio nes éti cas, el es tu dio de dro gas du ran te el em ba ra zo es
in fre cuen te. És to ha ce que los co no ci mien tos acer ca del te ma sean sig -
ni fi ca ti va men te es ca sos con res pec to a la uti li za ción de psi co fár ma cos
en otras eta pas de la vi da.

Dra.MyriamMonczor

Los tras tor nos 
psi co pa to ló gi cos y 
el tra ta mien to 
psi co far ma co ló gi co 
en el em ba ra zo
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Los ries gos de la far ma co te ra pia du ran te el em -
ba ra zo de pen den del pe río do en que és te se en -
cuen tre.     
La te ra to ge nia, o sea la evi den cia de dis gé ne sis
de ór ga nos que tie ne una in ci den cia en la po bla -
ción ge ne ral del 3%, ocu rre 3-12 se ma nas lue go
de la con cep ción. En las se ma nas 1 y 2 del em ba -
ra zo hay po si bi li dad de muer te em brio na ria o de
que no ha ya nin gún efec to fe tal far ma co ló gi co,
mien tras que en las se ma nas 3 a 12 se pro du cen
las mal for ma cio nes con gé ni tas.(76)
Hay otro ti po de te ra to ge nia que es la "te ra to ge -
nia con duc tual" y que se re la cio na con los dis tur -
bios fun cio na les. La ex po si ción en el  se gun do y
ter cer tri mes tre a las dro gas pue de pro du cir al te -
ra cio nes con duc tua les en el lar go pla zo: en las
emo cio nes, en la ac ti vi dad, en la cog ni ción. (5)
En los úl ti mos me ses del em ba ra zo hay au men to
del clea ren ce de va rias dro gas, de bi do al au men -
to de ac ti vi dad de en zi mas del ci to cro mo P450.
Tam bién se pro du cen cam bios de la fil tra ción glo -
me ru lar, del flu jo san guí neo he pá ti co y de la
unión a pro teí nas plas má ti cas. Es to con du ce a la
dis mi nu ción de la con cen tra ción plas má ti ca de
dro gas co mo por ejem plo los an ti de pre si vos, que
lle va a la ne ce si dad de au men tar las do sis pa ra
evi tar re caí das. 
Por úl ti mo, pue de ha ber com pli ca cio nes pe ri na -
ta les du ran te el par to e in me dia ta men te des pués
en la evo lu ción neo na tal. 
To dos los psi co fár ma cos atra vie san pla cen ta y
pa san a le che ma ter na, por lo cual la ecua ción
ries gos/ be ne fi cios guía las de ci sio nes a to mar
fren te a pa cien tes em ba ra za das, y nin gu na de si -
ción es tá li bre de ries gos. En la ba lan za co lo ca -
mos los ries gos/ be ne fi cios de la pa to lo gía y los
del uso de psi co fár ma cos. (11, 26)
La in ci den cia de tras tor nos psi quiá tri cos du ran te
el em ba ra zo no es ma yor a otros pe río dos se gún
re views, sin em bar go la pre va len cia de sín to mas
aní mi cos y cog ni ti vos sub sin dró mi cos es al ta.
(42)
Los tras tor nos psi co pa to ló gi cos tie nen un im pac -
to im por tan te en la ma dre y el fe to: au men tan el
ries go de sui ci dio, pro du cen fal ta de cui da do de
la ma dre, des nu tri ción e in som nio, au men tan el
abu so de al co hol, dro gas y ta ba co, ex po nen a la
au to me di ca ción, au men tan la ta sa de pree clamp -
sia y de des pren di mien to de pla cen ta, ge ne ran
más com pli ca cio nes du ran te el par to, au men tan
el nú me ro de ce sá reas, au men tan la ne ce si dad de
anes te sia, pro du cen di fi cul ta des en el vín cu lo con
el be bé y con las fa mi lia, au men tan el ries go de
de pre sión y psi co sis post par to, y pue den pro du -

cir di fi cul ta des emo cio na les y cog ni ti vas en el de -
sa rro llo del hi jo. Cua dro 1. (13, 48, 54, 88, 104)
Los em ba ra zos pla ni fi ca dos dan tiem po pa ra
pen sar op cio nes te ra péu ti cas y cam biar  la me di -
ca ción si fue ra ne ce sa rio a otra más se gu ra, por lo
cual es fun da men tal cuan do tra ta mos pa cien tes
en edad fér til plan tear el te ma, te nien do en cuen -
ta que el ob je ti vo de me di car pue de no ser la re -
mi sión to tal de los sín to mas si no tra tar aque llos
que po nen en al gún ries go a la ma dre o al fe to. 
To das las op cio nes de tra ta mien to de ben ser ha -
bla das con la pa cien te, la pa re ja y el obs te tra y
cons tar en la his to ria clí ni ca. 
Si es po si ble hay que prio ri zar la psi co te ra pia y la
con ten ción psi co so cial. 
La Food and Drugs Ad mi nis tra tion (FDA) y la
Ame ri can Aca demy of Pe diatry (AAP) cla si fi ca -
ron el ries go far ma co ló gi co en di fe ren tes ca te go -
rías se gún ve mos en el cua dro 2. (8, 31)

DE pRE sIóN y EM bA RA zO

El 10% de las mu je res em ba ra za das pre sen tan de -
pre sión du ran te el em ba ra zo, y un ter cio tie ne su
pri mer epi so dio de pre si vo en es te pe río do. Las
de pre sio nes sub sin dró mi cas tie nen una in ci den -
cia sig ni fi ca ti va men te ma yor, y  la aso cia ción con
an sie dad es fre cuen te. . (25, 79)
El ries go de re caí das es al to en pa cien tes con his -
to ria de de pre sión ma yor, ge ne ral men te en el pri -
mer tri mes tre del em ba ra zo.
Son fac to res de ries go: la fal ta de con ten ción fa -
mi liar y so cial, ser ma dre ado les cen te, ser ma dre
sol te ra, el ba jo ni vel de edu ca ción, el de sem pleo,
la his to ria per so nal o fa mi liar de tras tor no afec ti -
vo, la am bi va len cia en re la ción al em ba ra zo y los
even tos ne ga ti vos re cien tes.
La de pre sión y el stress pro du cen ba jo pe so fe tal
y par tos pre ma tu ros a tra vés de di fe ren tes me ca -
nis mos. Cua dro 3. (33)
En un re view de es tu dios em pí ri cos, Ge ller y co -
la bo ra do res ob ser va ron que en pa cien tes con al -
tos ni ve les de stress o fal ta de con ten ción so cial se
du pli ca la in ci den cia de par to pre ma tu ro o ba jo
pe so al na ci mien to, y que la con ten ción so cial me -
jo ra el cre ci mien to fe tal. En es tu dios pre clí ni cos
en ani ma les em ba ra za das con ex po si ción al stress
hay au men to de glu co cor ti coi des, con una res -
pues ta exa ge ra da de los glu co cor ti coi des fren te al
stress que se sos tie ne a lo lar go de la vi da. (35)
Di fe ren tes es tu dios han mos tra do dis mi nu ción
del to no mo tor y del to no va gal, me nor ni vel de
ac ti vi dad y me nor orien ta ción, ex ci ta bi li dad y
ano ma lías elec troen ce fa lo grá fi cas en hi jos de ma -
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dres con de pre sión du ran te
el em ba ra zo. (32, 52, 67)
Re cien te men te se es tu dió en
80 mu je res em ba ra za das pre -
par to (26 se ma nas de em ba -
ra zo) y post par to in me dia to,
el efec to de la de pre sión ma -
ter na en el be bé. Se eva luó
áni mo y ca rac te rís ti cas bio -
quí mi ca de la ma dre, y ca rac -
te rís ti cas bio quí mi cas y elec -
troen ce fa lo gra ma del be bé a
la se ma na de edad. Los be bés
de ma dres con de pre sión pre
y post par to tu vie ron au men -
to de los ni ve les de cor ti sol y
de no ra dre na li na, dis mi nu -
ción del ni vel de do pa mi na,
y asi me trías elec troen ce fa lo -
grá fi cas fron ta les de re chas,
ma yor en be bés de ma dres
con de pre sión pre par to. La
de pre sión ma ter na po dría
con si de rar se el pri mer even -
to ne ga ti vo en la vi da. (32,
33, 36, 78, 92)
An ti de pre si vos tri cí cli cos:
los an ti de pre si vos tri cí cli cos
han mos tra do en di fe ren tes
es tu dios ser se gu ros en cuan -
to a su po ten cial te ra to gé ni -
co. Hay al gu nos re por tes ais -
la dos de ano ma lías de miem -
bros su pe rio res e in fe rio res.
(4, 5, 82, 84, 89, 93)

El se gui mien to a 7 años no
mos tró al te ra cio nes neu ro -
con duc tua les.
Los efec tos pe ri na ta les pue -
den ser de to xi ci dad y abs ti -
nen cia: le tar gia, hi po to nía,
mio clo nías, con vul sio nes, ta -
qui car dia, cia no sis, dis trés
res pi ra to rio, po bre ali men ta -
ción e irri ta bi li dad.
Pue de ha ber efec tos an ti co li -
nér gi cos co mo cons ti pa ción
y re ten ción uri na ria.   
Es acon se ja ble la dis mi nu -
ción gra dual 15 días an tes
del par to.
In hi bi do res de la Mo noa mi -
noo xi da sa: es tán con train di -
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Por los cam bios me ta bó li cos que se pro du cen du -
ran te el em ba ra zo es ne ce sa rio in cre men tar la do -
sis de los an ti de pre si vos; se ría ne ce sa rio au men -
tar la do sis 1.6 ve ces con res pec to al pe río do an te -
rior al em ba ra zo, de acuer do a un es tu dio re cien -
te, pa ra man te ner la efi ca cia. (44, 47, 106)

AN sIE DAD y EM bA RA zO

Con res pec to a los tras tor nos por an sie dad, és tos
tie nen di fe ren tes evo lu cio nes du ran te el em ba ra -
zo.     
El mis mo pue de ser pro tec tor, o ser el mo men to
de co mien zo o exa cer ba ción del pá ni co, el tras tor -
no ob se si vo-com pul si vo y el tras tor no por es trés
pos trau má ti co. (25, 61)
El em ba ra zo pue de ser pro tec tor en pa cien tes con
pá ni co, aun que el cur so es va ria ble: me jo ría, em -
peo ra mien to o que se pre sen te un pri mer epi so -
dio de cri sis de pá ni co.
Con res pec to al tras tor no ob se si vo-com pul si vo y
al tras tor no por es trés pos trau má ti co el em ba ra zo
no es pro tec tor; pue de ha ber exa cer ba ción o co -
mien zo de és tos cua dros. Hay ma yor ries go de
co mien zo del tras tor no ob se si vo com pul si vo en
el post par to que en el em ba ra zo, ge ne ral men te
aso cia do a de pre sión.
Los da tos so bre efec tos te ra to gé ni cos con ben zo -
dia ze pi nas son con tro ver ti dos. Al gu nos es tu dios
de ca sos ob ser va ron au men to de mal for ma cio nes
del pa la dar y la bio le po ri no: 11/10.000 vs.
6/10.000 en po bla ción ge ne ral, pe ro no es tu dios
de co hor te. (14, 17, 30, 63, 69, 85, 105)

Se ob ser vó re tra so del cre ci mien to con dia ze pam,
pe ro no con lo ra ze pam o clo na ze pam. Da tos de
va rios es tu dios son in con clu yen tes por aso cia -
ción con otros psi co fár ma cos.
Los efec tos pe ri na ta les po si bles son por to xi ci dad
o por sín dro me de abs ti nen cia. La to xi ci dad pro -
du ce le tar gia, hi po ter mia, hi po to nía, ap nea y di -
fi cul tad en la ali men ta ción.
El sin dro me de abs ti nen cia pue de pre sen tar se
con hi per to nía, irri ta bi li dad, vó mi tos y dia rrea.
Se de be dis con ti nuar las ben zo dia ze pi nas len ta -
men te unos días an tes del par to pa ra evi tar es tos
sín dro mes, o dis mi nuír la do sis. Du ran te los días
pre vios al par to con si de rar ad mi nis trar com pues -
tos de vi da me dia cor ta.

TRAs TOR NO bI pO LAR, psI CO sIs y EM bA RA zO

El tras tor no bi po lar tie ne una evo lu ción va ria ble
du ran te el em ba ra zo. Pa re cie ra que el em ba ra zo

ca dos du ran te el em ba ra zo, ya que se ob ser vó un
au men to de mal for ma cio nes con gé ni tas con su
uti li za ción. Ade más au men tan la po si bi li dad de
cri sis hi per ten si vas por in te rac ción me di ca men -
to sa en ca so de ne ce si dad de me di car a la ma dre
du ran te o des pués del par to.(84, 93)

In hi bi do res se lec ti vos de la Re cap ta ción de se -
ro to ni na (IRss)
Fluo xe ti na: no hay evi den cia de au men to del
ries go de mal for ma cio nes con gé ni tas en los es tu -
dios pu bli ca dos.(6, 23, 38, 57, 81, 82, 84, 86, 89) 
Al gu nos es tu dios re por ta ron au men to de abor tos
es pon tá neos, aun que hoy se con si de ra con tro ver -
ti do.
Pue de pro du cir me nor pe so y ta ma ño al na ci -
mien to.
El se gui mien to a 7 años no mos tró al te ra cio nes
neu ro con duc tua les.
La ma yo ría de los es tu dios no re por ta ron efec tos
po ten cia les pe ri na ta les, aun que pue de pro du cir
sin dro me de abs ti nen cia: cia no sis, ta quip nea, hi -
po ter mia, hi po to nía e irri ta bi li dad.     
Es acon se ja ble dis con ti nuar la fluo xe ti na len ta -
men te unos días an tes del par to. 
ser tra li na, pa ro xe ti na, flu vo xa mi na y ci ta lo -
pram: no hay evi den cia de mal for ma cio nes con -
gé ni tas con es tos an ti de pre si vos. No hay es tu dios
de se gui mien to a lar go pla zo. (74, 85, 107)
La ma yo ría de los re por tes no des cri ben po ten cia -
les efec tos pe ri na ta les, pe ro re cien te men te se han
pu bli ca do ca sos de hi per ten sión pul mo nar per -
sis ten te en re cién na ci dos de ma dres me di ca das
con IRSS en el ter cer tri mes tre. En el es tu dio de
Cham bers de 2006 se ob ser vó que las ma dres de
14 de 377 ni ños con hi per ten sión pul mo nar na ci -
dos en tre 1998 y 2003 ha bían es ta do me di ca das
con IRSS lue go de la se ma na 20 del em ba ra zo. Es -
tos da tos im pli can ree va luar la con ti nua ción del
tra ta mien to. (21)
Con ven la fa xi na, bu pro pion, mir ta za pi na y mil -
na ci pran hay po cos da tos so bre su po ten cial te ra -
to gé ni co. En los es tu dios dis po ni bles no se ob ser -
vó mal for ma cio nes con gé ni tas. (44)
En un es tu dio en Sue cia con 969 mu je res em ba ra -
za das tra ta das: 375 con ci ta lo pram, 122 con pa ro -
xe ti na, 33 con ser tra li na, 16 con flu vo xa mi na y
423 con otros an ti de pre si vos, no se ob ser vó au -
men to del ries go de mal for ma cio nes con gé ni tas,
y fue ron más fre cuen tes los par tos pre ma tu ros en
ma dres sol te ras en tra ta mien to con an ti de pre si -
vos IRSS o no IRSS. Se plan tea la pre gun ta de si
es un efec to far ma co ló gi co o una con se cuen cia de
la de pre sión. (45)



es "pro tec tor" com pa ra do con eta pa preem ba ra zo
y post par to pa ra al gu nas mu je res bi po la res, aun -
que otras pre sen tan una al ta in ci den cia de re cu -
rren cias bi po la res I y II cuan do dis con ti núan el li -
tio du ran te el em ba ra zo. (35, 41, 100)
Es tos da tos, su ma dos al he cho de que los agen tes
an ti ma nía cos con los que con ta mos o son te ra to -
gé ni cos o hay es ca sos da tos acer ca de su se gu ri -
dad, nos plan tea múl ti ples di le mas en la clí ni ca.
El post par to es un pe río do de al to rie go de re caí -
da; 30 a 50% de las pa cien tes bi po la res re caen en
és te pe río do, aun que es tu dios re cien tes han ob -
ser va do por cen ta jes ma yo res, de 60 a 70%. En el
post par to, los epi so dios de pre si vos  y  mix tos-
dis fó ri cos son más fre cuen tes que los epi so dios
ma nía cos  e  hi po ma nía cos. (100, 102, 103)
Los sín to mas pue den co men zar unos días an tes
del par to, a días o se ma nas pos te rio res del mis -
mo. Es im por tan te, en fun ción de mi ni mi zar el
ries go, con si de rar los pre dic to res de bi po la ri dad
fren te a pa cien tes em ba ra za das que se pre sen tan
con de pre sión. Los pre dic to res son: co mien zo
tem pra no de los epi so dios de pre si vos (an tes de
los 25 años), el an te ce den te de epi so dios de pre si -
vos ma yo res re cu rren tes (más de 3 epi so dios), la
his to ria fa mi liar de bi po la ri dad, el an te ce den te
de in duc ción de hi po ma nía o ma nía por an ti de -
pre si vos, la pre sen cia de sín to mas psi có ti cos o
sín to mas atí pi cos y de pre sión re sis ten te o con po -
bre res pues ta al tra ta mien to an ti de pre si vo. (37)
El li tio de mos tró au men tar, en di fe ren tes es tu -
dios, el ries go de mal for ma cio nes con gé ni tas a  4
-12% (po bla ción ge ne ral 2 - 4 %). En el pri mer tri -
mes tre del em ba ra zo la ex po si ción al li tio pro du -
ce au men to de ries go de En fer me dad de Ebs tein
20-40 ve ces vs. po bla ción ge ne ral (1/1000 -
2/1000 vs. 1/20.000). La en fer me dad de Ebs tein
pre sen ta in su fi cien cia de la vál vu la tri cús pi de
con hi po tro fia de ven trí cu lo de re cho.(22, 31, 50)
En el se gun do y ter cer tri mes tre pue de pro du cir
bo cio, arrit mias car día cas y dia be tes in sí pi da.
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Pre sen ta, ade más, po ten cia les efec tos pe ri na ta les:
hi po to nía, po bre re fle jo de suc ción, cia no sis, hi -
po glu ce mia, dia be tes in sí pi da ne fro gé ni ca y au -
men to de pe so.                                   
No se des cri bie ron se cue las neu ro con duc tua les
en es tu dios de se gui mien to. (Re gis ter of Lit hium
Ba bies)
Si ha ha bi do ex po si ción al li tio du ran te el em ba -
ra zo se de be so li ci tar una eco car dio gra fía fe tal en
las se ma nas 16 a 18. Si fue ra in dis pen sa ble su in -
di ca ción se de be ad mi nis trar en 3-4 to mas dia rias
con con tro les es tric tos de la li te mia. Du ran te el
em ba ra zo se re quie re au men to de do sis pa ra lle -
gar a la li te mia útil por au men to de eli mi na ción
re nal.
Se de be re du cir la do sis an tes del par to pa ra evi -
tar efec tos pe ri na ta les y cui dar es pe cial men te la
hi dra ta ción du ran te el par to pa ra evi tar cua dros
de in to xi ca ción.
Los da tos so bre el uso de an ti con vul si van tes du -
ran te el em ba ra zo se ob tu vie ron bá si ca men te de
pa cien tes con epi lep sia. Los an ti con vul si van tes
son te ra to gé ni cos, y el ries go de te ra to gé ne sis se
in cre men ta con la po li te ra pia. (46, 83, 97)
El di val proa to pro du ce un 11% de mal for ma cio -
nes con gé ni tas. En el pri mer tri mes tre au men ta el
ries go de mal for ma cio nes del tu bo neu ral: 5%-9%
de ries go de es pi na bí fi da vs. 0,03% en po bla ción
ge ne ral. Pue de pro du cir mal for ma cio nes car día -
cas, al te ra ción de las fun cio nes pla que ta rias, mal -
for ma cio nes cra neo fa cia les e hi po pla sia un gueal.
(1, 31, 46, 55, 59)           
Con su uti li za ción se han ob ser va do tras tor nos
del de sa rro llo con re tra so men tal .(sin dro me fe tal
de  val proa to). Da tos re cien tes en pa cien tes con
epi lep sia con fir ma ron que el val proa to pue de es -
tar aso cia do a tras tor nos del es pec tro del au tis mo
en be bes ex pues tos.
Sus po ten cia les efec tos pe ri na ta les son sin dro me
de abs ti nen cia, bra di car dia, hi po glu ce mia, he pa -
to to xi ci dad y dis mi nu ción del fi bri nó ge no.
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Fren te a su in di ca ción, las do sis de ben ser me no -
res a 1000 mg /día.
Se de be ad mi nis trar áci do fó li co 5 mg/ día des de
an tes de la con cep ción a se ma na 14 (lo an tes po -
si ble), so li ci tar una eco gra fía en tre las se ma nas 16
a 18 y so li ci tar do sa je de _ fe to pro teí na o am nio -
cen te sis.
En el post par to, ad mi nis trar Vi ta mi na K pa ra evi -
tar cua dros he mo rrá gi cos.
La car ba ma ze pi na au men ta el ries go 5 a 7% de
mal for ma cio nes con gé ni tas. Su ad mi nis tra ción
en el pri mer tri mes tre pro du ce 0,5 a 1% de au -
men to de ries go de es pi na bí fi da. Pue de pro du cir
mal for ma cio nes cra neo fa cia les, mi cro ce fa lia,
mal for ma cio nes car día cas y uri na rias e hi po pla -
sia un gueal. (1, 31, 46)
Sus po ten cia les efec tos pe ri na ta les son el ba jo pe -
so y dis mi nu ción del pe rí me tro ce fá li co, he pa ti tis
co les tá si ca e hi per bi li rru bi ne mia di rec ta.
Se des cri bió re tra so del de sa rro llo.
Las in di ca cio nes pre y post par to son igua les a las
in di ca das con la ad mi nis tra ción de di val proa to.
So bre la in di ca ción y ries gos de los nue vos an ti -
con vul si van tes: la la mo tri gi na, el ga ba pen tin y el
to pi ra ma to, hay po cos da tos que no mues tran au -
men to del ries go de mal for ma cio nes con gé ni tas
ni efec tos pe ri na ta les. (19, 31, 109) Hu bo re gis tro
in cier to por la es ca sa in ci den cia de au men to de
mal for ma cio nes del pa la dar con la mo tri gi na.
Au men to im por tan te del clea ren ce de la mo tri gi -
na se ob ser vó en pa cien tes en los úl ti mos me ses
del em ba ra zo con dis mi nu ción de su con cen tra -
ción plas má ti ca, por lo que ha bría que re con si de -
rar la do sis en és ta eta pa. 
Los an tip si có ti cos tí pi cos: clor pro ma zi na, tri fluo -
pe ra zi na, per fe na ci na, ha lo pe ri dol, han de mos -
tra do no pro du cir au men to del ries go de mal for -
ma cio nes con gé ni tas. (3, 4, 9, 23, 29, 56)
Hay 2 re por tes de mal for ma cio nes de miem bros
con la uti li za ción de ha lo pe ri dol, lo que no se re -
pro du jo en es tu dios pos te rio res, in clu si ve en un
es tu dio re cien te con 215 pa cien tes en el que no se
ob ser vó mal for ma cio nes con gé ni tas. Se ob ser vó
au men to de par tos pre ma tu ros, au men to de par -
tos pre ma tu ros pro gra ma dos y ba jo pe so al na cer.
(29)
El se gui mien to a 5 años no mos tró al te ra cio nes
neu ro con duc tua les.

Los po ten cia les efec tos pe ri na ta les son un sin dro -
me de agi ta ción tran si to ria, tem blor, hi po to nía,
hi pe rre fle xia, irri ta bi li dad y po bre re fle jo de suc -
ción que pue de du rar va rios me ses.
Las fe no tia zi nas pue den cau sar ic te ri cia.
Con res pec to a los an tip si có ti cos atí pi cos, hay po -
cos da tos so bre clo za pi na, ris pe ri do na, olan za pi -
na y que tia pi na; no se ob ser vó au men to de in ci -
den cia de mal for ma cio nes con gé ni tas. Con zi pra -
si do na y ari pi pra zol no hay da tos. (39, 58, 65, 70,
71, 72, 98) 
Al gu nas pre gun tas que sur gie ron con su in di ca -
ción se re fie ren a la po si bi li dad de la re la ción en -
tre obe si dad, hi per glu ce mia y mal for ma cio nes
con gé ni tas y el ries go de dia be tes ges ta cio nal, re -
sis ten cia in su lí ni ca y pree clap sia . Sin em bar go,
re cien te men te se pu bli có un es tu dio con 151 pa -
cien tes en Cen tros en To ron to, Je ru sa len y South -
hamp ton, 60 pa cien tes con olan za pi na, 49 con ris -
pe ri do na, 36 con que tia pi na y 6 con clo za pi na, no
se ob ser vó au men to del ries go de mal for ma cio -
nes con gé ni tas, ni se ob ser vó dia be tes ges ta cio nal
ni hi per ten sión por au men to de pe so. (71)
Con la uti li za ción de clo za pi na se des cri bió ries -
go de floppy sin dro me (hi po to nía) y con vul sio -
nes en el re cién na ci do. 
Se de be rea li zar con tro les de la glu ce mia y de la
pre sión ar te rial a mu je res em ba ra za das me di ca -
das con an tip si có ti cos atí pi cos.
La elec tro con vul si vo te ra pia pue de ser el tra ta -
mien to de elec ción en si tua cio nes de ries go co mo
ma nía agu da, psi co sis o fren te a re sis ten cia far -
ma co ló gi ca. (73, 87)
No au men ta el ries go de mal for ma cio nes con gé -
ni tas, ni pro du ce re tra so del de sa rro llo ni efec tos
ad ver sos pe ri na ta les, aun que no hay es tu dios de
se gui mien to pa ra de ter mi nar efec tos neu ro con -
duc tua les.
Se de be mo ni to rear al fe to con ul tra so ni do an tes
y des pués de la elec tro con vul si vo te ra pia. 
Pue de au men tar tran si to ria men te la con trac ti li -
dad ute ri na. Hay po bre in for ma ción so bre su uti -
li za ción en el post par to.
Las Guías del Con sen so de Ex per tos re cien te -
men te pu bli ca das pa ra el tra ta mien to del tras tor -
no bi po lar du ran te el em ba ra zo fi gu ran en los
cua dros 4 y 5. (111)
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u ran te los días 22, 23 y 24 de mar zo de 2007 se rea li -
zó en el Ho tel Pa na me ri ca no de Bue nos Ai res el II
Con gre so Ar gen ti no de Sa lud Men tal - II En cuen tro

In te ra me ri ca no de Sa lud Men tal. En es ta opor tu ni dad el te -
ma con vo can te fue "El ma les tar en lo co ti dia no". 
Den tro del mar co del con gre so se de sa rro lla ron la 1º Jor na -
da Ar gen ti na de Psi coa ná li sis, la 2º Jor na da Ar gen ti na de
Psi quia tría, Psi co far ma co lo gia y Sa lud Men tal, el 2º En cuen -
tro de Epis te mo lo gía y Me to do lo gía de la In ves ti ga ción en
Sa lud men tal, la 6º Con fe ren cia Ar gen ti na de Mu si co te ra pia
Clí ni ca, el 2º Sim po sio Ar gen ti no de To xi co ma nías y Con -
duc tas Adic ti vas, la 2º Jor na da Ar gen ti na de De por te y Sa -
lud men tal y la 1 Jor na da Rio pla ten se de Psi co te ra pia in te -
gra ti va. To das ellas con una gran can ti dad de par ti ci pan tes.
El con gre so fue aus pi cia do por mas de cien aso cia cio nes, so -
cie da des cien tí fi cas e ins ti tu cio nes pu bli cas y pri va das pro -
ve nien tes de va rios paí ses del mun do y con tó con un nu me -
ro so co mi té cien tí fi co de al to ni vel, con for ma do por re pre -
sen tan tes de to das las pro fe sio nes de la sa lud men tal.
La aper tu ra del III Con gre so Ar gen ti no de Sa lud Men tal se
rea li zó el 22 de mar zo de 2007 y con tó con la pre sen cia de el

La apertura del III Congreso Argentino de
Salud Mental se realizó el 22 de marzo de
2007 y contó con la presencia de el Secretario
Científico de la AASM, 
Juan Carlos Fantin, la Secretaria
Interinstitucional Silvia Raggi, la Directora
del Departamento de Salud Mental de la
Facultad de Medicina de la UBA Amelia
Musacchio de Zan, el Secretario de Etica de la
AASM Ricardo Soriano, el Director General
de Salud Mental del Gobierno de la Ciudad 
de Buenos Aires Carlos de la Jonquiere, 
el Presidente de la AASM Eduardo Grande, 
el Coordinador Nacional de Salud Mental
Antonio Di Nano, el Director de Salud 
Mental Cesar Bendersky, el Secretario 
General de la AASM y Vicepresidente del
Congreso Alberto Trimboli, el Vicepresidente
para Latinoamérica de la WFMH 
Roger Montenegro, el Presidente del Congreso
y Vicepresidente de la AASM Pablo Fridman y
el Secretario de Asuntos Profesionales de la
AASM Gustavo Bertran.

II Congreso Argentino de salud Mental 
II Encuentro Interamericano de salud Mental

II Congreso Argentino de salud Mental 
II Encuentro Interamericano de salud Mental
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Se cre ta rio Cien tí fi co de la AASM, Juan Car los Fan tin,
la Se cre ta ria In te rins ti tu cio nal Sil via Rag gi, la Di rec to -
ra del De par ta men to de Sa lud Men tal de la Fa cul tad de
Me di ci na de la UBA Ame lia Mu sac chio de Zan, el Se -
cre ta rio de Éti ca de la AASM Ri car do So ria no, el Di rec -
tor Ge ne ral de Sa lud Men tal del Go bier no de la Ciu -
dad de Bue nos Ai res Car los de la Jon quie re, el Pre si -
den te de la AASM Eduar do Gran de, el Coor di na dor
Na cio nal de Sa lud Men tal An to nio Di Na no, el Di rec -
tor de Sa lud Men tal Ce sar Ben dersky, el Se cre ta rio ge -
ne ral de la AASM y Vi ce pre si den te del Con gre so Al -
ber to Trim bo li, el Vi ce pre si den te pa ra La ti noa mé ri ca
de la WFMH Ro ger Mon te ne gro, el Pre si den te del
Con gre so y Vi ce pre si den te de la AASM Pa blo Frid man
y el Se cre ta rio de Asun tos Pro fe sio na les de la AASM
Gus ta vo Ber tran.
Par ti ci pa ron 2800 pro fe sio na les de Ar gen ti na y de nu -
me ro sos paí ses, en tre ellos Bo li via, Bra sil, Co lom bia,
Ecua dor, Ve ne zue la, Uru guay, Es ta dos Uni dos, Is rael,
Es pa ña, Ita lia, Sui za, Aus tra lia, Pe rú, Pa ra guay, Chi le,
Cu ba, Mé xi co, en tre otros.
La can ti dad de di ser tan te su pe ró am plia men te las ex -
pec ta ti vas; en es ta opor tu ni dad par ti ci pa ron mas de
1300 di ser tan tes y se se lec cio na ron ca si 1000 tra ba jos
de en tre los 1200 pre sen ta dos, en tre con fe ren cias, me -
sas re don das, ta lle res, pos ters y co mu ni ca cio nes li bres.
Ade más se dic ta ron nu me ro sos cur sos con las te má ti -
cas mas di ver sas.
Pa ra los or ga ni za do res fue un ver da de ro ho nor y un
gran pla cer re ci bir tan ta can ti dad de pro fe sio na les per -
te ne cien tes a las mas pres ti gio sas uni ver si da des del
mun do, de los me jo res hos pi ta les pú bli cos y pri va dos,
así co mo tam bién de ins ti tu cio nes con for ma das por las
mas va ria das pro fe sio nes y orien ta cio nes.
Fe li ci ta cio nes  a to dos los miem bros de la AASM y a los
in te gran tes de los ca pí tu los, pie zas fun da men ta les pa -
ra el éxi to y el cre ci mien to de la Aso cia ción Ar gen ti na
de Sa lud Men tal.
Agra de ce mos el apo yo re ci bi do y los es pe ra mos nue -
va men te en mar zo de 2008 pa ra tra ba jar so bre una te -
má ti ca, que, se gún en ten de mos, ne ce si ta ser de ba ti da
des de di fe ren tes óp ti cas, por lo que es ta mos se gu ros,
se rá del in te rés de to dos. En efec to, el ti tu lo de nues tro
III Con gre so se rá: "Mo der ni dad, Tec no lo gía y Sín to mas
Con tem po rá neos".   

Un afec tuo so Sa lu do,

EduardoGrande, Pre si den te
AlbertoTrimboli, Se cre ta rio Ge ne ral       

Amelia
Musacchi 

de Zan

Cesar
Bendersky

Gustavo
Bertrán

Antonio 
Di Nano

Juan Carlos
Fantin

Pablo
Fridman

Eduardo
Grande

Roger
Montenegro

Ricardo
Soriano

Silvia 
Raggi

Subsecretario 
de Salud 
de la Ciudad 
de Bs. As. 
Dr. Cesar Saenz

Alberto
Trimboli

Carlos 
de la Jonquiere
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CURSOS

CURSO PRESENCIAL
"Pacientes con la vida 
amenazada: un campo de acción
para los Profesionales Psi"
DIRECTORA: Ana Ines Marquis
Agosto a Noviembre 2007
Lunes de 14.00 a 16.00 hs. 

CURSO PRESENCIAL:
"Adolescencia y Salud Mental"
DIRECTORA: Liliana Moneta
Agosto a Noviembre 2007
Sábados de 10.00 a 12.00 hs.

CURSO PRESENCIAL:
"Entrevistas Preliminares y
entrada en analisis: 
Orientando- se en el Goce"
DIRECTORA: Olga Sanchez
Agosto a Diciembre 2007
Miercoles 16.30 a 18.00 hs. 
Frecuencia Quincenal 

CURSO A DISTANCIA:
"Psicopatología y Salud Mental"
DIRECTORES: Pablo Fridman, 
J. Carlos Fantin, Alberto Trimboli
Junio a Diciembre 2007
4º Jueves de cada mes

CURSO A DISTANCIA: 
"Interfase Salud Mental -
Medicina Interna"
DIRECTORES: Gabriel Scianca,
Daniel Lopez
Julio a Diciembre 2007

CURSO A DISTANCIA:
"Metodología de la
Investigación para
Profesionales de la Salud
Mental"
DIRECTORES: Beatriz Kennel,
Alberto Carli 
Julio a Diciembre 2007

CURSO A DISTANCIA:
Fundamentos de la Clínica.
Programa de Filosofía: 
"La cuestión del Sujeto 
desde la antiguedad hasta 
nuestros días"
DIRECTOR: Juan Carlos Fantin
Agosto a Noviembre 2007

JORNADAS
Jornada sobre Toxicomanías y
Conductas Adictivas
Susana Calero, Silvia Raggi,
Alberto Trimboli
Fecha aproximada de realización:
Octubre de 2007

1º Jornadas de Psicoprofilaxis
Quirúrgica
PRESIDENTA: Irma Zurita
20 y 21 de Septiembre 2007



Los au to res son los res pon sa bles ex clu si vos de to da la
in for ma ción que se in clu ya en el ar tí cu lo.

• Re su men del tra ba jo y pa la bras cla ve en cas te lla no y en
in glés y no ex ce de rá las 200 pa la bras. 

• Si el ar tí cu lo fue ra re sul ta do de un tra ba jo de in ves ti -
ga ción, de be rá cons tar de las si guien tes par tes: In tro -
duc ción, Ma te rial y Mé to do, Re sul ta dos y Con clu sio -
nes. 

• Re fe ren cias bi blio grá fi cas: Bi blio gra fía de Re vis tas:
Ape lli dos e ini cia les de to dos los au to res (a par tir de
tres au to res se aña di rá "y cols."), tí tu lo del tra ba jo en
su idio ma ori gi nal, nom bre de la re vis ta, nú me ro de vo -
lu men, pri me ra pá gi na y año. Bi blio gra fía de Li bros:
Ape lli dos e ini cia les de to dos los au to res, tí tu lo del li bro
en su idio ma ori gi nal, pá gi nas, edi to rial, ciu dad y año,
en es te or den.

• Las pu bli ca cio nes pre sen ta das pa ra que sea con si de ra da
su pu bli ca ción que no cum plan con los re qui si tos ex pli -
ci ta dos an te rior men te se rán re mi ti dos al au tor res pon -
sa ble pa ra su mo di fi ca ción.

RE gLA MEN TO DE pu bLI CA CIóN DE AR TI Cu LOs

• Los tra ba jos de be rán ser en via dos al di rec tor de la Re -
vis ta Co ne xio nes, Dr. Eduar do Gran de.

• El Co mi té Edi to rial de la re vis ta se re ser va el de re cho
de re cha zar los ori gi na les que no con si de re apro pia dos
o cuan do no cum plan con los re qui si tos mí ni mos.

• Los tra ba jos se rán eva lua dos por el co mi té cien tí fi co de
la re vis ta. 

• Los tra ba jos no de be rán ha ber si do pu bli ca dos an te rior -
men te ni pre sen ta dos si mul tá nea men te a otra pu bli ca -
ción. Si fue pu bli ca do an te rior men te, y el ar tí cu lo sea
con si de ra do de su mo in te rés, el au tor de be rá pre sen tar
la au to ri za ción del edi tor que lo ha ya pu bli ca do con an -
te rio ri dad.

• Se pre sen ta rá el tra ba jo ori gi nal acom pa ña do de tres
co pias (tex to, grá fi cos e ilus tra cio nes si las hu bie re) en
dis ket te o CD, acla ran do el for ma to de los mis mos.

• De be rá te ner una ex ten sión to tal de en tre 4 y 7 pá gi nas
con le tra arial N° 14. 

• De be rá fi gu rar: Tí tu lo del ar tí cu lo, nom bre y ape lli do
de los au to res, ins ti tu ción a la que per te ne cen, lo ca li dad
y país. Di rec ción, te lé fo no, e-mail y fax de los au to res.
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1º Jornadas del Capítulo "Cuidados Paliativos y Salud Mental"
PRESIDENTA: Ana Inés Marquis
Sábado 17 de Noviembre de 2007

2ª JORNADA 
“ANSIEDAD, DEPRESIÓN, SOMATIZACIÓN”:
Los Procesos psicológicos y la Enfermedad Médica
(Perspectivas médicas, psicoanalíticas y psicológicas)
Sábado 24 de Noviembre de 2007
8.00 a 17.00 hs.
Sede a confirmar

Informes e Inscripción:
Lunes a viernes de 13.00 a 19.00 hs.
Ayacucho 234 Ciudad de Buenos Aires
Tel. (0054) (11) 4952-8930
administración@aasm.org.ar 
info@aasm.org.ar  
www.aasm.org.ar 




